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Ldrare for yngre aldrar - erfarenhetsbaserat stéd

Stod kring distansundervisning for larare i yngre aldrar

Detta material ar framtaget av RISE Research Institutes of Sweden och uppdateras frekvent. Kontrollera att du har senaste
versionen pa www.skolahemma.se

Detta dir ett erfarenhetsbaserat material som for resonemang och ger forslag kring hur
distansundervisning kan organiseras for eleverna i yngre dldrar. Detta stod har tagits fram dd mycket av
det material som finns sedan tidigare riktar sig mot dldre dldrar. Texten utgdr frdn att undervisning sker
pd distans men forutsdtter inte att digital teknik anvénds. Utgdngspunkten dir att samtliga elever fdr
distansundervisning men materialet kan dven fungera stédjande dd vissa elever undervisas i klassrummet
och andra pd distans. Texten tar sitt ursprung i det forskningsbaserade stod for onlineundervisning som
publicerades pd skolahemma.se den 18 mars 2020.

Enkla lektionsuppldgg
Juyngre elever du undervisar, desto troligare ar det att skolarbetet till stor del kommer att besta
av hemuppgifter snarare an ndgon form av onlineundervisning. Aven om manga av uppgifterna
kommer att vara liknande de som annars gors i skolan kommer detta att vara en ny situation for
eleverna som bade skapar nya méjligheter men som ocksa kan vara utmanande.

Nar lektioner planeras kan det vara bra att utga fran att eleverna delvis ska kunna bli
sjalvgdende hemma. For att detta ska kunna majliggéras kan det vara bra att tinka pa att:

e skapaenkla uppgifter som ar latta att f6élja och fa en 6verblick dver

e utgdfranden arbetsgdng och de arbetssitt ni vanligtvis anvander er av i skolan och
avgransa lektionen med tydlig borjan och slut

e delauppinstruktioneriflerasteg

e konstruera uppgifter som ar elevnira dar de redan har vissa forkunskaper

Uppgiftsdesign
Nar du planerar uppgifter for yngre elever pa distans finns aspekter som ar sarskilt viktiga att
beakta. For det forsta kommer med storsta sannolikhet merparten av kommunikationen mellan
dig och elever att ske via vardnadshavare. Samplanera girna i kollegiet hur information generellt
ska férmedlas till elever och vardnadshavare. Fundera dven dver hur informationen fran dig till
eleverna kan struktureras pa basta satt sa att den blir tydlig och 14tt att forsta. Detta kan vara
extra viktigt om du planerar for flera dmnen.

For att ytterligare stodja elever och vardnadshavare kan det vara bra att skriva ungefar hur lang
tid eleven férvantas ldgga pa uppgiften. Beskriv ocksa kort vad det ar eleven férvantas ldra sig nar
den arbetar med uppgiften. Nar du skriver instruktionerna kan det vara bra att tinka pa att:

e delaupp uppgiften och instruktionernai mindre delar
e fortydliga med stédstrukturer sdsom checklistor, tankekartor, rutmoénster och symboler.
e geexempel pa hur ett fardigt resultat av uppgiften kan se ut
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For att eleverna delvis ska kunna arbeta sjalvstandigt hemma kan det behdvas uppgifter av
olika karaktar men som de kdnner igen och kdnner sig trygga i. Ett forslag ar att ge eleverna
nagra basuppgifter, som [6per 6ver langre tid, kring fardighetstraning i t.ex. svenska, matematik
och engelska. Anvand gdrna material som redan finns tillgdngligt sdsom arbetsbocker, digitalt
material, haften, tystlasningsbocker med laslogg o.s.v. Materialet kan med férdel vara delvis
sjalvrattande sdsom uppgifter dar ratt svar bildar ett monster eller digitala program som rattar
eleven direkt. Genom att anvdnda dessa typer av uppgifter far eleverna direkt aterkoppling.

Som komplement kan eleverna behéva fa mer aktiverande uppgifter. Dessa kan med férdel
vara dmnesovergripande och ha inslag av bade praktiska och teoretiska moment. Exempel pa
sadana uppgifter kan vara att:

e |etageometriska former i hemmet, dokumenterai tabellform, rita av formerna samt
beskriva dem i text

e letavartecken utomhus (eller genom fonster), dokumentera och rita av, skriva
beskrivande text samt skriva dikt om varen

e skriva gator/rebusar med text och bild till foremal i hemmet som andra far [6sa

e genomfdra och dokumentera rérelse och hilsa pa olika satt i t.ex. dagboksform

For att i mojligaste man undvika planering av alltfér manga olika uppgifter, med malet att
tillgodose olika elevers behov, forsok skapa uppgifter som kan utféras pa olika nivaer, beroende
pa elevernas forkunskaper. En uppgift som handlar om att aterberatta kan t.ex. genomforas

i skrift, med bilder eller annan uttrycksform. Om eleverna ska arbeta med problemlésning i
matematik kan de utmanas att komma pa flera |6sningar och anvinda olika uttrycksformer. Att
konstruera uppgifter i flera steg med stegrande svarighetsgrad kan vara ett satt att mojliggéra
for eleverna att arbeta i sin egen takt och fa utmaningar pa olika nivaer.

Strategier avseende kommunikation
Distansundervisning kommer for de allra flesta elever att innebara en ny situation. Trots att ni
inte kommer att ses i klassrummet ar det viktigt att du som larare anda pa nagot vis ar synlig for
dina elever. Detta kan ske pa olika satt. Du kan t.ex. skriva halsningar, utmaningar eller uppdrag
direkt riktade till eleverna, anvianda bilder pa dig eller fran klassrummet eller spela in din rost.
Om mojlighet finns kan du aven spela in korta filmklipp till eleverna. Ett alternativ kan vara att
spela in en kort film for uppstart dar du som ldrare startar upp, gar igenom dagen och paminner
om raster och rorelse etc. Detta kan fungera bade som en trygghet och repetition for de elever
som kanske behover se filmen om igen. Samma film kan anviandas dterkommande och behéver
alltsa inte spelas in for var dag. Det finns olika satt att spelain film, t.ex.:
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e vanligvideoinspelning med bild och ljud, till exempel med hjalp av dator, surfplatta eller
mobiltelefon.

e skarminspelning dar du spelar in din skdrm pa dator eller surfplatta med ljud till

e inspelning av skdrmen och webbkamera samtidigt dar du syns pa en liten del av skdrmen

Interaktion och aterkoppling
Nar elever ges distansundervisning ar det viktigt att de pa ndgot satt far aterkoppling pa sina
uppgifter under tiden de a&r hemma. Arbetar eleverna med material som inte ar digitalt ar det bra
att fundera 6ver hur aterkopplingen kan ske. Med vardnadshavares hjalp kan méjlighet finnas att
fota av arbetet for att skickas till dig for aterkoppling. Ett annat satt kan vara att eleverna skapar
nagot som de sedan ska delge ndgon i hemmet eller ndgon de kanner for direkt aterkoppling.
Det kan ocksa vara att eleverna far skapa egna uppgifter som de sedan ska visa upp och fa
aterkoppling pa av klasskamrater, nér de ar tillbaka i skolan, som t.ex. egna problemldsningar
eller gator. Om du och eleverna har tillgang till digital teknik och digitala plattformar finns
mojlighet att ge skriftliga kommentarer eller att spela in muntlig aterkoppling.

Nar det géller dterkoppling for de yngsta eleverna handlar det till storsta delen om att du
som larare ser vad eleverna gor. En kort kommentar som visar att man tittat pa arbetet kan vara
nog tillrackligt for att bekrafta och uppmuntra elevers engagemang och ansvarstagande. | det
forskarsamtal som publicerades pa skolahemma.se den 27 mars 2020 foéreslar dven forskaren
Mary Rice att man kan anvanda sig av emojis och andra bilder for att kommunicera snabb och
uppskattad aterkoppling till eleverna.

Organisation av undervisning

Distansundervisning staller hoga krav pa elevernas formaga till sjdlvreglering. Ju yngre eleverna
ar desto mer stod kommer de férmodligen att behdva fran vardnadshavare i genomférandet av
uppgifter. Darfor ar det viktigt att du som larare, i méjligaste man, stédjer vardnadshavarna och
att ni samarbetar kring detta. Ett satt att gbra det ar att férmedla rutiner ni har i klassrummet
som kan vara till hjélp fér vardnadshavare. Bista gdrna med material sdsom:

e enrutinfor att starta och avsluta skoldagen

e stallatimer for aktiviteter och arbetspass

e listor dar aktiviteter kan strykas 6ver

e forslag pa kortare rorelsepauser

e mallar fér scheman 6ver bade dagen och veckan, gérna med bildstod
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Exempel pa mallar for utformning av dagsschema, veckoschema och &mne med layout- och bildstdd. Materialet &r fritt att anvénda.
Samtliga bilder &r hamtade fran pixbay.com

Vdrdet av gemenskap

N&r undervisning bedrivs pa distans sa begrinsas det sociala utbytet och den sociala
gemenskapen for eleven. For att kompensera detta kan du som larare forsdka tanka pa att vissa
uppgifter du skapar kan innehalla mer sociala moment. Exempel pa detta kan vara att eleverna
far i uppgift att intervjua ndgon, ringa nagon for att aterberatta nagot eller anordna en engelska-
lunch/middag i hemmet dar alla maste prata engelska. Om tillgang finns till digitala verktyg och
plattformar som stodjer kommunikation kan de erbjuda majligheter for utbyte som ar vardefullt.
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Avslutning

Att undervisa pa distans ar en ny situation som kommer stélla dig som larare infor nya
utmaningar men kanske dven nya mojligheter. De exempel och forslag som ges i denna text
bygger pa erfarenheter och ska ses som ett inspirationsmaterial. Lat formen fér din undervisning
vaxa fram, utga fran dina egna erfarenheter, var lyhord och ha alltid din grupp i atanke nér du
planerar. Ta hjilp av och st6tta varandra pa skolan och i det utvidgade kollegiet och hitta din niva
for vad som ar “good enough” i denna, pad manga satt, extraordinara situation.
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