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Larare - att tadnka pa

F6r er som forbereder for en 6vergang till undervisning pa distans
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Detta stod dr framtaget for den som forbereder infor eller precis har startat med undervisning pd
distans. Materialet dr erfarenhetsbaserat och generellt skrivet vilket gor att du som Idsare behover
anpassa innehdllet till din egen verksamhet. Stodet dr tinkt som en utgdngspunkt for planering och
genomférande.

® Planera tillsammans
Att undervisa pa distans dr annorlunda mot att undervisa i klassrummet. Borja med att
fundera 6ver hur elever, men dven féraldrar, far tillgang till planering, laromedel och
mojlighet att kommunicera med dig som larare. Ta hjalp av varandra och planera tillsammans,
det ger ocksa battre forutsattningar om nagon av er blir sjuk. Keep it simple.

® Kommunikation med eleverna
Kom dverens och samordna hur ni i kollegiet ska kommunicera med elever och
vardnadshavare. De kommer erhalla mycket information och instruktion. Fokusera pa hur ni
kan hjilpa dem att 6verblicka, ta till sig innehallet och strukturera arbete i hemmet.

® Anvadnd de Idrresurser ni har och kdnner till
Planera for att anvanda och anpassa de larresurser ni och era elever redan kanner till;
analoga saval som digitala. Att i omstallningen introducera nya verktyg och resurser
for er och era elever kan komplicera arbetet.

® Ovaochpréva
Prova de digitala verktyg och tjanster ni avser anvanda ifall skolan ska stalla om till att
undervisa pa distans. Om ni gor detta pa plats i skolan kan du lattare hjalpa elever med
inloggningar, handhavande och annat. Ni kan ocksa fa syn pa sddant som ni inte kan 16sa och
kan stélla fragor till t.ex. er IT-support.

® Behov av nya ldrresurser
Om en kritisk larresurs, analog eller digital, for att undervisa pa distans saknas kan det bli
nodvandigt att lagga till eller kbpa nytt. Ta reda pa om det finns larresurser som &r tillgangliga
for er men som ni inte anvéant tidigare. Tank pa att bade larare och elever kan behéva
instruktioner och/eller utbildning i att anvand den nya larresursen.
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® Sjdlvinstruerande ldarande
Engagera foraldrar och informera om vikten av att deras barn far stéd i situationen.
D3 alla barn inte kan forutsattas fa sddant stod ar det viktigt att planera
undervisningen s att eleverna i hog grad kan arbeta sjalvstandigt med sina uppgifter.
Detta kommer vara sarskilt utmanande vid undervisning av yngre elever.

® Social interaktion
Eleverna kommer att sakna sina kompisar, klasser och grupper. Nar du planerar undervisning
pa distans kan moment av social interaktion darfér ha sarskild
betydelse. Det kan vara enkla inslag dar de arbetar tillsammans genom att ringa varandra,
chattgrupper eller mer avancerade digitala grupparbeten.

® Sdrskilda behov
Skolan har en viktig uppgift nar det géller att tillgodose att elever med stédbehov far
de insatser de har ratt till om skolan gar 6ver till undervisning pa distans. Ta hjalp av och
samplanera med speciallarare och specialpedagoger for att finna vagar att stoédja dem och
planera moment som de kan deltaii.

® Omdubehdver arbeta hemifran
Ni larare behover material och utrustning, digitalt som analogt, for att eventuellt kunna
bedriva undervisning fran hemmet. Gor en lista och hjalp varandra med dessa forberedelser.

® Elevernas forutsdttningar att studera i hemmet
Klargor vilket material och utrustning eleverna behéver for att kunna delta i den
undervisning ni planerat. Det kan vara nédvandigt att undersoka elevernas forutsattningar
hemma. Skolan kan behdva tillhandahalla utrustning eller planera andra alternativa
aktiviteter istéllet.

® Barn och unga som riskerar att fara illa
Att inte vistas i skolan innebar en stor omstallning fér bade barn och familj. Det finns en
Okad risk for pafrestningar och otrygghet fér en del barn och unga i sin livssituation. En
vélfungerande samverkan pa lokal niva mellan skolan och till exempel socialtjdnst och halso-
och sjukvarden blir sarskilt betydelsefull s att barn och unga inte faller mellan stolarna.
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